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Σχεσιακό βάθος

• Εξελίχθηκε από τους 
Mearns και Cooper 
(2005/2018): Working 
at Relational Depth in 
Counselling and 
Psychotherapy (Sage)

• Όρος του προσωποκεντρικού θεραπευτή
Dave Mearns τη δεκαετία του 1990

‘Σχεσιακό βάθος’
Research, theory and 
practice developed in 
Knox, R., Murphy, D., 
Wiggins, S., & Cooper, 
M. (Eds.). (2013). 
Relational depth: New 
perspectives and 
developments. 
Basingstoke: Palgrave.
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Ορισμός σχεσιακού βάθους
Μια συνθήκη 

ουσιαστικής επαφής και 
δέσμευσης μεταξύ δύο 

ανθρώπων, όπου ο κάθε 
άνθρωπος είναι 

απολύτως αυθεντικός 
απέναντι στον Άλλο και 
ικανός να κατανοήσει 
και να εκτιμήσει τα 

βιώματα του Άλλου σε 
ύψιστο βαθμό

Πηγή: Mearns and Cooper, 2005, xii
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Στιγμές σχεσιακού βάθους

Σχεσιακό 
βάθος
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Μια σχέση σε βάθος

Βαθιά σχέση

Επιφανειακό επίπεδο σχέσης

Στενά σχετιζόμενες έννοιες

• ‘Διαλογική’/’Εγώ και Εσύ’—Μπούμπερ
• ‘Στιγμές συνάντησης’—Στερν
• ‘Αμοιβαία διαντικειμενικότητα’—Τζόρνταν
• ‘Συν-Παρουσία’—Λέινγκ
• ‘Σύνδεση’—Ρόουαν

Πώς είναι το 
βίωμα του 
σχεσιακού 
βάθους;
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4 συνιστώσες του ΣΒ

Διαπροσωπική Αίσθηση του 
άλλου

Σχεσιακή Ατμόσφαιρα

Σχεσιακό 
βάθος

Πηγή: Cooper, 2005; Cooper, 2013; Connelly, 2009; Knox, 2008, 2011; Macleod, 2013; Morris, 2009, 2012

Διαπροσωπική: Παρουσία
• Αυθεντικός, αληθινός, ανοιχτός
• Ενθουσιασμένος, ενδυναμωμένος, 

αναζωογονημένος, ζωντανός
• Σε επαφή με το σώμα, ενσαρκωμένος, 

φορτισμένος, ενθουσιασμένος
• Αυθόρμητος, στη στιγμή
• Βυθισμένος, χωρίς αποσπάσεις
• OK με τον εαυτό, αυτοπεποίθηση, ασφάλεια

• Διαισθητικός/βίωμα ‘στα όρια’

Αίσθηση του άλλου: Ανοιχτός
•Ο άλλος ως γνήσιος, αυθεντικός, 
αληθινός

•Ο άλλος ως άτομο με κατανόηση
•Ο άλλος ως αξιόπιστος
•Ο άλλος με εκτιμά, με 
αναγνωρίζει, με αποδέχεται
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Σχεσιακή: Συνδεσιμότητα
• Εγγύτητα, οικειότητα, συντροφικότητα
• Συναπάντημα, συνάντηση εγκεφάλων
• Κοινή ροή, συγχρονικότητα
• Αμοιβαιότητα, ισότητα
• Διασυνδεσιμότητα: ‘Ξέρω ότι ξέρεις πως 

ξέρω…’
• Συγχώνευση, ‘ένα’ μαζί, ένωση
• Αγάπη

Ατμόσφαιρα: Υπερβατική
•Διαχρονικότητα
•Ηρεμία
•Πνευματικότητα

Σχεσιακό βάθος ως συμπαρουσία

Εκφραστικότητα

Εκφραστικότητα Δεκτικότητα

Δεκτικότητα

Θεραπευτής Πελάτης

Άνοιγμα και των 4 θυρών προς τη σύνδεση
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‘Μέτρηση’ 
Σχεσιακού
Βάθους;

Ερωτηματολόγιο ΣΒ (RDI) 
Βάθος συγκεκριμένων στιγμών ‘σχετίζεσθαι’
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Κλίμακα Συχνότητας ΣΒ (RDFS) 
Συχνότητα στιγμών βαθιάς σύνδεσης
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Βιώνουν οι 
θεραπευτές 

σχεσιακό βάθος 
με τους πελάτες 

τους;

Ποσοτικά ευρήματα
• 97,9% από 140 θεραπευτές ανέφεραν 

κάποια εμπειρία ΣΒ
• Αξιολογήσεις θεραπευτών στην κλίμακα 

συχνότητα ΣΒ = 22,2 (μ.ο. = 3,7) 

1 = Καθόλου 2 = Περιστασιακά 3 = Κάποιες φορές 4 = Συχνά 5 = Σχεδόν πάντα ή πάντα

Πηγή: Leung, 2008; DiMalta, 2016

Ποιοτικά ευρήματα
• 100% των προσωποκεντρικών θεραπευτών 

μπορούν να εντοπίσουν μία ή περισσότερες 
εμπειρίες ΣΒ

• 90% των θεραπευτών που εργάζονται με πελάτες 
με μαθησιακές δυσκολίες βίωσαν ΣΒ

Πη
γή

: 
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Παράγοντες πρόβλεψης
• Πιο έμπειροι 

θεραπευτές και 
εξειδικευμένοι 
θεραπευτές (πρβ.
εκπαιδευόμενοι) 
αναφέρουν βιώματα ΣΒ

• Θεραπευτές αναφέρουν 
περισσότερο ΣΒ σε πιο 
μακροχρόνιες 
θεραπείες

3

4

<6 συνεδρίες 6-24 συνεδρίες >24 συνεδρίες
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τα
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Β

Πηγή: Leung, 2008; Di Malta, 2016

Βιώνουν οι 
πελάτες σχεσιακό 

βάθος με τους 
θεραπευτές 

τους;

• Το 78,2% των πελατών ανέφεραν κάποια εμπειρία ΣΒ
• Αξιολογήσεις θεραπευτών στην κλίμακα συχνότητας ΣΒ

= 20,4 (μ.ο. = 3,4) 

1 = Καθόλου 2 = Περιστασιακά 3 = Ορισμένες φορές 4 = Συχνά 5 = Σχεδόν πάντα ή πάντα

• Οι πελάτες αναφέρουν σημαντικά λιγότερες στιγμές ΣΒ σε 
σύγκριση με τους θεραπευτές

Ποσοτικά ευρήματα

Πηγή: Leung, 2008; Di Malta, 2016
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Ποιοτικά ευρήματα
• ‘Οι περισσότεροι συμμετέχοντες στην έρευνα μπόρεσαν να εντοπίσουν 

τουλάχιστον μία στιγμή που ένιωσαν ότι θα μπορούσαν να περιγράψουν 
ως στιγμή σχεσιακού βάθους’ 

• Ωστόσο, ‘πολλοί επίσης ανέφεραν εμπειρίες πολλών θεραπευτικών 
σχέσεων όπου ένιωθαν ότι δεν υπήρξαν στιγμές σχεσιακού βάθους’.

Πη
γή
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Εμπειρίες νέων ανθρώπων
Οι νέοι άνθρωποι 
δυσκολεύονται 
να εντοπίσουν 
συγκεκριμένες 
στιγμές 
‘σύνδεσης’ και 
‘εγγύτητας’ με 
τους θεραπευτές 
τους
Πηγή: Gurvitz, 2016
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Ανάμεικτα ευρήματα σχετικά 
με την προσέγγιση, αλλά 
κάποια στοιχεία για 
μεγαλύτερο ΣΒ σε 
ανθρωπιστικές/προσωπο-
κεντρικές προσεγγίσεις

Παράγοντες: Προσέγγιση
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Πηγή: Leung, 2008; Di Malta, 2016

Οι πελάτες με γυναίκες θεραπεύτριες τείνουν 
να βιώνουν μεγαλύτερη συχνότητα ΣΒ (Di 
Malta, 2016), ενώ δηλώνουν μεγαλύτερο 
βάθος σύνδεσης (Cooper, 2012) σε σύγκριση 
με τους άνδρες θεραπευτές

Παράγοντες: Φύλο
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Πηγή: Cooper, 2012

Γυναίκα πελάτης Άνδρας πελάτης

Ά ν δ ρ α ς  θ ε ρ α π ε υ τ ή ς

Βιώνουν πελάτες 
και θεραπευτές το 
σχεσιακό βάθος 
την ίδια χρονική 

στιγμή;
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Θεραπευτής

ΠελάτηςΠελάτης

?

Μελέτη ‘συγχρονικότητας’ σχεσιακού βάθους
• 20λεπτες συνεδρίες ‘συμβουλευτικής’
• In situ αξιολογήσεις: ζητήθηκε από τους 

συμμετέχοντες να αξιολογήσουν το επίπεδο 
βλεμματικής επαφής σε κάθε λεπτό της 
συνεδρίας

So
ur

ce
: C
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pe

r, 
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Αποτελέσματα
• Οι αξιολογήσεις των θεραπευτών 

προέβλεψαν σε μεγάλο βαθμό τις 
αξιολογήσεις των πελατών

• Σημαντική συσχέτιση: .67 = περίπου το 45% 
των αξιολογήσεων αλληλεπικαλύπτεται

Αξιολόγηση 
βάθους 
θεραπευτή

Αξιολόγηση 
βάθους πελάτη
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Μέγιστη αντιστοίχιση
Πελάτης

Θεραπευτής

Πελάτης

Θεραπευτής

Ελάχιστη αντιστοίχιση

Ποια είναι η 
επίδραση μιας 
συνάντησης σε 
σχεσιακό βάθος;
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Σχεσιακό βάθος και αποτελέσματα
Ζητήθηκε από τους 
πελάτες να 
προσδιορίσουν μια 
ιδιαίτερα βοηθητική 
στιγμή στη θεραπεία 
και να αξιολογήσουν 
το βάθος μέσω RDI 
Συγκρίθηκε με άλλα 
θεραπευτικά 
αποτελέσματα

Αποτελέσματα
Το βάθος της σχέσης είναι σημαντικός παράγοντας 

πρόβλεψης αποτελεσμάτων
Αφορά το 10-30% των αποτελεσμάτων

Source: Wiggins, 2012

Συσχετισμός ΣΒ-Αποτελέσματος

Μ
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η

Μεγαλύτερο βάθος
Source: Wiggins, 2012

Ποιοτικές συνεντεύξεις
Στιγμές σχεσιακού βάθους ‘θεωρήθηκαν από τους 
συμμετέχοντες ιδιαίτερα σημαντικές με μια διαρκή 
θετική επίπτωση, τόσο εντός θεραπευτικής 
διαδικασίας όσο και πολύ μετά τη λήξη της.’

Source: Knox, 2008
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Άμεσες επιπτώσεις
• Στιγμές που βιώνονται ως διευκολυντικές, 

θεραπευτικές και μεταμορφωτικές
• Θετική επίπτωση στην ίδια τη θεραπευτική διαδικασία: 

– Αίσθηση ότι μπορούν και πάλι να επιστρέψουν σε στιγμές 
επικοινωνίας σε βάθος

– Αυξανόμενη δεκτικότητα για διατύπωση των πιο ενδόμυχων 
συναισθημάτων

Source: Knox, 2008

Μακροχρόνιες επιπτώσεις
• Αυξημένη αίσθηση σύνδεσης με τον δικό τους 

εαυτό (85%)

Πηγή: Knox, 2008

Σχεσιακό βάθος με τον εαυτό
Σχεσιακό βάθος

Σχεσιακό βάθος με τον εαυτό:
Αποδοχή εαυτού, κατανόηση εαυτού, διαφάνεια εαυτού
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Μακροχρόνιες επιπτώσεις
• Αυξημένη αίσθηση σύνδεσης με τον εαυτό 

(85%)
• Βελτίωση σχέσεων με τους άλλους (50%)

Source: Knox, 2008

Αποσύνδεση 
και δυσφορία

Η δυσφορία της αποσύνδεσης
• Από σχεσιακή άποψη, η εμπειρία της 

χρόνιας αποσύνδεσης από τους άλλους 
είναι η βασική πηγή ψυχολογικής 
δυσφορίας

• Οι ψυχολογικές δυσκολίες συχνά 
σχετίζονται με προβλήματα 
δημιουργίας σχέσεων σε βάθος με 
άλλους ή έλλειψη τέτοιων σχέσεων
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• Μοναξιά: έλλειψη οικειότητας και εγγύτητας
• Κατάθλιψη: έλλειψη διαπροσωπικών 

απολαύσεων, θλίψη για την έλλειψη 
‘σχετίζεσθαι’, χειρότερη διαχείριση ψυχολογικών 
στρεσογόνων παραγόντων, εκτός κοινότητας

• Άγχος: χωρίς υποστήριξη
• Διαπροσωπικά προβλήματα: ανικανότητα 

κατάλληλης σύνδεσης, ανικανοποίητο, έλλειψη 
αυτοπεποίθησης

• Ψύχωση: εσωτερική διάσχιση, έλλειψη στήριξης
• Προβλήματα υγείας

Η δυσφορία της αποσύνδεσης

Αλλά… 
γιατί οι άνθρωποι 
αποσυνδέονται;

Σχεσιακή αναπτυξιακή θεωρία: 
Γιατί αποσυνδέονται οι άνθρωποι;

Τα βρέφη έχουν μια έμφυτη ανάγκη, και 
ικανότητα, να συνδέονται με άλλους
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Σχεσιακή αναπτυξιακή θεωρία: 
Γιατί αποσυνδέονται οι άνθρωποι;

• Τα βρέφη έχουν μια έμφυτη ανάγκη, και ικανότητα, 
να συνδέονται με άλλους

• Όταν οι προσπάθειες σύνδεσης δεν είναι 
ικανοποιητικές ή είναι επίπονες ή κακοποιητικές ή 
απογοητευτικές…

• Το βρέφος προστατεύει τον εαυτό του 
αναπτύσσοντας στρατηγικές αποσύνδεσης: π.χ., 
διανοητική απόσυρση, μη αυθεντικότητα, ψυχρότητα

• Οι στρατηγικές γίνονται χρόνιες και 
αυτοματοποιημένες, μεταφερόμενες στην ενήλικη ζωή 
όπου οι βαθύτερες σχέσεις είναι πιθανές

Πηγή: Jordan et al., 2004

Ζώντας σε
καταφύγιο…

Laime Gutmane: https://www.panoramio.com/photo/19656062

Διαλεκτική 
θεραπευτική 

στάση
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‘Διυποκειμενικό’
μοντέλο ανθρώπου

Ατομικευμένο
μοντέλο ανθρώπου

Θεραπευτής ως μη 
παρεμβατικός, ουδέτερος, 

μη κατευθυντικός
δίαυλος αλλαγής

Θεραπευτής ως 
εμπλεκόμενος, παρών, 

διαλογικός ‘άλλος’

Τι διευκολύνει 
μια συνάντηση 
σε σχεσιακό 

βάθος;
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Διαστάσεις
πελάτη

Παράγοντες θεραπευτή
– Γνήσια 

φροντιστικός, 
‘υπεράνω όλων’, 
‘στο πλευρό μου’

– Ζεστός
– ‘Γνήσια’ αληθινός
– Ανοιχτός και 

ευπροσάρμοστος
– Ικανός, ασφαλής, 

αξιόπιστος

Ένας
συμπαθητικός,
συμπονετικός
άνθρωπος

Πηγή: McMillan and McLeod, 2006; Knox, 2008; Knox & Cooper, 2010

Παράγοντες θεραπευτή
‘Ένιωθα ότι ο θεραπευτής μου, χωρίς να ξεπεράσει όρια, 
υπερέβη ένα προσωπικό επίπεδο/ενδιαφέρον – και μου έδωσε
μια τόσο ανθρώπινη, συμπονετική απόκριση – την αξία της
οποίας δεν μπορώ να αποτιμήσω… Νομίζω ότι περίμενα να δω
μόνο την πλευρά του επαγγελματία…. [Έ]νιωσα ότι αυτό που
έλαβα προήλθε από την καρδιά.’
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Παράγοντες πελάτη
– Γνωρίζουν τι θέλουν 

από τη θεραπεία
– Αναλογίζονται την 

επιλογή του θεραπευτή
– Έτοιμοι να δεσμευτούν
– Επιλέγουν να 

σχετιστούν σε 
βάθος, να δείξουν 
τυφλή εμπιστοσύνη

– Ανοίγονται στον 
θεραπευτή, επιτρέπουν 
ευαλωτότητα εαυτού

Πηγή: McMillan and McLeod, 2006; Knox and Cooper, 2011

Παράγοντες πελάτη
«[Ή]ταν κάτι πολύ σαφές μέσα μου, κάτι που έγινε, 

επέτρεψα στον εαυτό μου να είναι τόσο ανοιχτός και να
ρίξει τις άμυνές του τόσο όσο… ήταν σαν να έφτασα σε
ένα σημείο… χωρίς επιστροφή και σκέφτηκα, ‘Θα το

τολμήσω.’»

Πηγή: Knox and Cooper, 2011

Προοπτικές 
θεραπευτή
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Εκπαίδευση mindfulness

Πηγή: Baker, 2016

‘Δεν προσπαθούσα να κάνω κάτι μαζί του, δεν
προσπαθούσα να εξηγήσω κάτι ή δεν
προσπαθούσα να χρησιμοποιήσω κάποια
δεξιότητα... Αυτό που έκανα ήταν απλά... να
βρίσκομαι στο δωμάτιο μαζί του.’ (Liz)

Πώς μπορούν οι 
θεραπευτές να είναι 

πιο ανοιχτοί στη 
συνάντηση με τους 

πελάτες σε 
σχεσιακό βάθος;
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